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Helppo pakkaus on ETU:

Reumaliiton hanke lisasi
pakkausten avattavuutta

Suomen Reumaliiton Helppo pakkaus on ETU -hankkeen myota
paivittdistavara- ja ladkepakkausten avattavuusongelmat on otettu
vakavasti ja kuluttajille on saatu helposti avattavia pakkauksia, toteaa
hankkeen toteutuksesta vastaava terveyspéaillikko Tita Strom Suomen
Reumaliitosta. Hanke viritti laajaa yhteistyota yritysten, suunnitte-
lijoiden ja oppilaitosten kanssa. Nelivuotisen hankkeen rahoitti Raha-
automaattiyhdistys.

Hankkeen tuotoksena Suomen Reumaliitto otti elokuussa 2008 kayttoon
graafikko Pekka Loirin suunnitteleman Helppo avata -merkin.
Reumaliitto on myontanyt merkin vuoden 2010 loppuun mennessa neljalle
pakkaukselle. Merkki myonnetédan VI'T:n hankkeen yhteydessa
kehittaméan Helppo avata -testin perusteella. Testissd harjaantunut
arviointiryhma arvioi pakkauksen avattavuutta. Testin kehittdmisen
rahoitti Tekes.

Avattavuuden merkityksesta on hankkeessa saatu uutta tietoa monista
eri tutkimuksista. ETU-hanke teetti syksylla 2010 kuluttajatutkimuksen,
jonka mukaan kuluttajat pitdvat ehdottomasti tarkeimpiné elintarvike-
pakkausten ominaisuuksina avattavuutta ja avattavuutta ilman
apuvilineitad. Taloustutkimuksen tuoreet tutkimustulokset vahvistavat
avattavuuden merkitysta kuluttajille.

”Suomen Reumaliitto korostaa avattavuuden merkitysta kaikille
kuluttajille. Hankkeessa liiton jasenet ovat antaneet arvokasta kokemus-
tietoa paivittaistavara- ja ladkepakkausten avattavuuden ongelmista
tulehduksellisia reumasairauksia sairastavien nidkokulmasta,” toteaa Tita
Strom.

ETU-hanke jarjesti Helppo avata -keksintokilpailun vuosina 2008 - 2009
yhdessa Keksintosddtion ja yhdeksdn muun yhteistyokumppanin kanssa.
Kilpailun voitti Lahden Muotoiluinstituutin opiskelijoiden Nikolo
Kerimovin ja Ilari Laitisen [isi.

Teknillinen Korkeakoulu (TKK) késitteli avattavuuden haasteita
tuotekehitysprojektikurssillaan. Merkittavaa yhteistyota tehtiin
muotoilukoulutusta antavien oppilaitosten kanssa. Kaytdnnossa yhteistyo
oli interaktiivista workshop -tyoskentelyd reumaa sairastavien ja
opiskelijoiden valilla.

Lisatietoja: Tita Strom, projektin johtaja, Suomen Reumaliitto,
puh. 0400 483 442



Seuraavat pakkaukset ovat saaneet testin
perusteella merkin kayttooikeuden:

e Schering-Plough, nendsumute (Nasonex)
Schering-Plough, reumaliike, esitaytetty ruisku pahvisessa
suojakotelossa (Simponi)

 UCB Pharma, reumaléike, kaksi esitaytettya ruiskua
pahvisessa suojakotelossa (Cimzia)

* F.K. Trube ja Suominen Joustopakkaukset, uudelleen
suljettava kahvileipapakkaus



